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»A na ziemi pokdj ludziom dobrej woli. . .”

Przed nami najpiekniejsze dni w roku. Dni pefne ciepta
rodzinnego, mitosci, wspdlnego spiewu Koled i radosci z bycia
razem. Zycze, by nadchodzgcy czas przyniost wszystKim
‘Panstwu Diagnostom zdrowie, pokdj i zadowolenie - takze
finansowe - z wyKonywanej pracy, szacunek pracodawcow
i pacjentow. Niech nadchodzgce dni wniosg do Panstwa domow
swigteczng atmosfere i rodzinng bliskosc, a Nowy Rok niech
bedzie dobrym czasem.
Diagnostom petnigcym dyzury podczas Swigt Zycze, by usmiech
pracownikow i pacjentow wynagrodzit trudy spedzania tych
wyjatkowych dni poza gronem najblizszych, w szumie
laboratoryjnej aparatury i dzwonigcych telefonow.

Elzbieta Puacz
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WARTOSC RODZINY I WDZIECZNOSC DIAGNOSTOM

Dr hab. Urszula Dudziak
Kierownik Katedry Psychofizjologii Matzefistwa i Rodziny
Instytutu Nauk o Rodzinie Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawtla II

Trudno przeceni¢ rolg i zadania, jakie w zyciu czlowieka wypetia rodzina. W niej kazdy z nas
przychodzi na $wiat, doswiadcza troski, opieki, pokarmu fizycznego i duchowego, wszechstronnego
wychowania. Rodzina stwarza cztowiekowi dom, otacza mitoscia, daje poczucie bezpieczenstwa. Rodzina
uczy pierwszych umiejetnosci, ukazuje bllZSZQldalszqrzeczywmtosc uczy samodzielno$ci, otwiera na §wiat, a
nade wszystko uczy kocha¢. Trzeba nam mowic o rodzinie, trzeba zauwazac 1 doceniac jej wartosc. Nlekledy
za$ konieczne jest stanigcie w obronie rodziny, zwlaszcza wobec tych, ktorzy jej nie cenia, ktorzy ja zwalczaja,
ktdrzy staraja sig niszczy¢ rodzing.

Od wielu lat ankietowana mtodziez odpowiada, ze w$rod wartos$ci cenionych najwyzej poczesne miejsce
zajmuje rodzina. Dobra, kochajaca si¢ rodzina jest Zrodlem pragnien i nadziei na przysztos¢. Rodzina,
wktorej panuje mitos¢, jestjednym z zasadniczych pragnien, marzenidazen wielu nastolatkow.

O rodziny troszcza si¢ specjaliSci roznych dziedzin. Istotna pomoc rodzinom §wiadcza tez diagnos$ci
laboratoryjni. Ich praca chroni zdrowie poszczegolnych cztonkéw rodziny. Dzigki prawidtowym, solidnie
wykonanym badaniom mozliwe jest zastosowanie wilasciwie dobranego leczenia i szybkie wyleczenie
pacjenta. Mozliwe jest takze podjecie odpowiedniej profilaktyki i stala kontrola zdrowia. Od momentu
narodzin az do $§mierci zdani jesteSmy na pomoc innych, korzystamy z pracy drugiego cztowieka. Pojawia sig
pytanie: czy t¢ pracg zauwazamy, czy potrafimy by¢ za niag wdzigczni?

Nadchodzace, jakze rodzinne, Swigta Bozego Narodzenia sa okazja do wyrazenia wdzigeznoscei za
wszelkie dobro, ktore stato sig udziatem poszczegblnych cztonkow rodziny. To czas pamigei takze o tych,
czgsto nleznanych pacjentom osobach, ktore swa laboratoryjna praca przyczynity si¢ do tego, iz mozemy si¢
cieszy¢ pelnia zdrowia. Warto zauwazy¢ fakt, ze takze wtedy, gdy wielu z nas siada¢ bedzie do wigilijnego
stotu, w niejednym szpitalu na dyzurze lub pod domowym telefonem bedzie czuwat lekarz, pielggniarka, ale
takze diagnosta, by w razie potrzeby pospieszy¢ z pomoca i uratowac zycie cztowieka. Jest wige okazja i wielki
powod do tego, by Wam, kochani Diagnosci, w tym przed$wiatecznym nastroju powiedziec to pickne stowo:
»dzigkuje”. DZIQkLl_]QZ@. zycie, zdrowie, za solidno$¢ wykonanych badan, za to, ze lele Waszej pracy niejedna
rodzina moze zasia$¢ do wigilijnego stohu w komplecie. Swieta to takze czas zyczen. Tym, ktorym dane bedzie
w tych dniach by¢ z najblizszymi zyczg: dobrego przezycia tego czasu, doswiadczenia pokoju
irado$ci z bycia razem, a takze zachwytu nad Jezusem ztozonym do Ztobka ludzkich serc i zaczerpnigcia mocy
do codziennych zadan. Jestecie potrzebni. Potrzebna jest Wasza dokfadna i rzetelna praca. Niech czas
$wigtowania bedzie dla Was wytchnieniem i umocnieniem. Niech bgdzie tez sposobno$cia do pogle;blonej
formacji wtasnego cztowieczenstwa, bo tylko szlachetnemu czlowiekowi mozna bezpiecznie powierzy¢ zycie
drugiego cztowieka.

WIGILIA NA PODOLU
Nela Szpyczko

Wigilia Bozego Narodzenia w kazdym chrzescijanskim narodzie wywoluje najbardziej intymne
uczucia 1 wspomnienia. Dzien wigilijny otrzymat tez w tradycji roznych kultur wiele szczegdlnych znaczen.
Odjego przebiegu ma zalezec¢ tok nadchodzacego roku.

Wigilia na Podolu posiada wymiar religijny, jest powigzana z postem, nocnym czuwaniem
1 uczestnictwem we Mszy Swigtej. Charakteryzuje si¢ serdeczna, rodzinna atmosfera. W polskiej poboznosci
ludowej wigilia Bozego Narodzenia posiada bogata symbolike religijna w roznych jej przejawach. Wszystkie
czynnosci tego dnia maja motywacje 1 tresci religijne. Wszystko, co jest w tym dniu wykonywane, ma na celu
przygotowanie rodziny do pelnego przezycia taj emnicy narodzin Chrystusa. Jest to czas swigty, czas
pojednania migdzy ludzmi. Ten czas cztowiek ma przezy¢ nie tylko w kregu swojej rodziny, ale wiqcza W jego
przezywanie cate swoje otoczenie: ludzi, zwierzgta i rosliny. W tym dniu ludzie starajq si¢ nic nie czyni¢ z ujma
dla gospodarstwa, nic nie niszczy¢, nie tl”uc nie wydawac ani nic nie pozyczac¢, bo wszystko to wplynetoby
negatywnie na przyszty rok.

Wyjatkowos$¢ dnia wigilijnego na Podolu da si¢ zauwazy¢ juz od jego poranka. Bardzo wczesne wstanie
ma zapewniC ,,sprawnos¢” na caly rok, daje takze mozliwoS¢ rzetelnego przygotowania wszystkiego, co
potrzebne na Swigta. Dlatego tez tego dnia az do zmroku wszyscy pracuja jak zwykle. Od samego rana
w gospodarstwie 1 w domu krzata sig cata rodzina. Wszyscy zajgci sqprzygotowaniami do wieczerzy wigilijne;.
Praca w catym gospodarstwie zajmuyja si¢ mezczyzni —ojciec z synami, kobiety zas z corkami oraz mniejszymi
dzie¢mi krzqtajq SIQ w domu. Gospodarze w tym dniu przygotowuja gospodarstwo do Swiat, a wige sieczke dla
krow, kasze dla §win, czyszcza obory, karmia zwierzeta. Przed potudniem gospodarz obrabia pszenicg na kutig,
tiuch jawatkiemw stqpie. Kobiety w tym czasie sprzataja w domu i przygotowuja kolacje.



|
Str. 4 Nadchodza Swieta...

Wigilijny dzien nalezy przezywaé¢ w duchowym wyciszeniu, skupieniu i pobozno$ci. Nalezy w tym
dniu zachowywac post $cisty lub powstrzymywac si¢ od pokarmow migsnych. Réwniez dzieci w tym dniu
spozywaja wylacznie postne positki, na ktore sktadaja si¢: zupa, mleko, jajka, ryby, ziemniaki, owoce, a do picia
podaje si¢ soki 1 kompot.

Zanim zapadnie zmierzch, ktory jest taczony w symbolice z upadkiem, zanikiem $§wiatta, granica
$mierci, nalezy odpowiednio przystroi¢ pokoj, w ktorym spozywana bedzie wieczerza wigilijna. Wspolczesnie
wystrd] pokoju ma charakter znacznie ubozszy, niz dawniej. W sktad dawnego wystroju pomieszczenia
przeznaczonego do spozycia kolacji wigilijnej wchodzit migdzy innymi snopek zboza, ktory powinien mie¢
ktosy. Jako samodzielny symbol klos jest symbolem ptodnosci, a takze atrybutem stonecznym, jak réwniez
symbolem zaswiatow 1 wytaniajacej si¢ z zaswiatow bogini Kory, czyli - krotko mowiac - odrodzenia przyrody.
Juz w starozytnosci widziano w klosie zboza symbol odrodzenia i zwycigstwa nad §miercia. Wigzka ktosow
przejmuje symbolik¢ ktosa, ale dodatkowo oznacza scalenie 1 dominacjg, co wynika ze zwielokrotnienia.
Sladem dawnego znaczenia snopa zboza w wigilijnej izbie jest jego nazwa ,,dziad”, co wyraznie nawiazuje do
zwyczajow zaduszkowych. Ow ,,dziad”, inaczej ,,diduch”, symbolizowat ducha przodkéw, mitologiczna
postac pradziadka, pierwszego przodka ludu, pierwotnego i idealnego gospodarza. Do dzisiaj zwyczaj ten jest
praktykowany w niektorych wiejskich rodzinach polskich 1 ukrainskich. Zachowatl si¢ tak dlugo
prawdopodobnie dlatego, ze byt praktykowany w obrzadku prawostawnym.

Na podiodze rozsciela si¢ stomg i rozsypuje si¢ ziarno, co ma przynie$¢ szczescie domowi
1 gospodarstwu. Taki wystrdj winien rowniez sprzyja¢ przysztym urodzajom. Nie bez znaczenia byl, w czasie
obrzedu, kontakt ze stoma wszystkich zywych istot zaczynajac od ro$lin, a konczac na ludziach. Wedtug
wierzen wszystko, co ma podczas obrzedu kontakt ze stoma, ma zapewniona ptodnos¢. Pod obrus ktadzie si¢
sianko, ktore jest symbolem bogactw ziemskich, a takze ziemskiego przemijania. ROwnoczes$nie symbolika
siana wyraza niepowtarzalny zwiazek zamieraniaizycia, koncaipoczatku.

Na stol, wokot ktorego ustawione sa tawki do siedzenia, ktadzie si¢ trochg najpigkniejszego siana, ktore
wspOlczesnie rowniez symbolizuje dziada 1 nawiazuje do miejsca — stajenki, w ktorej narodzit si¢ Chrystus.
Scieli si¢ go pod $wiatecznym obrusem, jest ono symbolem betlejemskiego ztobka. W niektorych domach na
stole ktadzie si¢ rowniez orzechy, zeby w rodzinie byta zgoda 1 spokdj; makowke, zeby byly pieniadze 1 dostatek
oraz jabtka, zeby w nadchodzacym nowym roku drzewa dawaty bogaty urodzaj.

Gdy juz diduch jest w domu, a na niebie pojawita si¢ pierwsza gwiazdka, zwana betlejemska, wszyscy
gromadza si¢ wokot stolu. Najstarszy mezczyzna w rodzinie zapala Swiecg — symbol pojednania, zycia
1 pamigci. Pdzniej czyta fragment Pisma Swigtego, odmawia pacierz. Nastepnie wszyscy cztonkowie rodziny
$piewaja koledg, tamiac sig tradycyjnym polskim optatkiem, sktadajac przy tym sobie nawzajem zyczenia, jak
rowniez przepraszajac sig za wszystkie nieporozumienia, ktore zdarzylty si¢ migdzy nimi od czasu ostatnich
Swiat. Po uroczystej kolacji rodzina udaje si¢ na pasterke. Tajemnicza atmosfera Wigilii, obchodzonej przez
Polakoéw na Podolu, jest najglebszym wyrazem ich przywiazania do wiary oraz tradycji narodowych.

SWIETA BOZEGO NARODZENIA W DANII
Liliana Elmborg

Dzien 24 grudnia nie jest oficjalnym $§wigtem w Danii, ale najczgsciej jest to dzien wolny.

Domy zdobione sa juz na poczatku grudnia kolorowymi $wiatetkami. Z kolorowych papierow wycina si¢
Mikofaje i rozne §wiateczne ozdoby. Choinkg dekoruje si¢ kilka dni przed Wigilia, a pod choinkqleZq prezenty.

Najbardziej popularnymi potrawami na kolacjg wigilijna sa: pieczona kaczka, indyk, ges$ lub pieczen
wieprzowa. Do migsa podaje si¢ gotowane ziemniaki lub ziemniaki karmelizowane (gotowane ziemniaki
smazone krotko w cukrze), czerwona kapustq idzem zboréwek.

Risalamande (w j. francuskim: Riz a l'amande - ,ryz z migdalami”) to bardzo popularny deser

w dzien wigilijny. Sktada sig z ryzu, ktéry gotowany jest w mleku z cukrem i wanilig. Po ostudzeniu miesza sig

go zbita Smietang i posiekanymi migdatami. Catosc¢ polewa sig sosem wisniowym.

Po uroczystym obiedzie tanczy si¢ wokot choinki $piewajac koledy, po czym rozdawane sa prezenty.

Bardzo popularne w okresie Bozego Narodzenia sa male, brazowe, kruche ciasteczka nazywane
brunekager. Sa one wypiekane z maki pszennej lub Zytniej, stodzone miodem lub syropem; dodaje si¢ do nich
takie przyprawy,jak: imbir, cynamon, gozdzikiikardamon.

Julefrokost to tradycyjny posilek w potudnie w okresie grudniowym. Czgsto zapraszani s dziadkowie
1 rodzina. Tego rodzaju positek organizuje rowniez firma dla swoich pracownikow. Julefrokost sktada sig
z tradycyjnych dan kuchni dunskiej - zimne kanapki jako glowne danie oraz dania gorace, np. klopsiki,
kietbaski ischab. Do tego podaje si¢ napoje, zwlaszcza piwo.

Tradycja w Danii w okresie Bozego Narodzenia jest picie g/ gg - grzanego czerwonego wina z dodatkiem
cukru, miodu, cynamonu, imbiru, kardamonu i gozdzikéw.
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Nowy Rok biezy...

Konczacy si¢ rok jest zawsze czasem refleksji nad tym, co si¢ wydarzyto w minionych miesigcach,
czasem podzigkowania dla tych, z ktorymi dane nam byto razem pracowaé, odnosi¢ sukcesy, doswiadczaé
porazek czy tylko spotkac si¢, by wymieni¢ mysli, poglady, ustysze¢ dobre stowo.

Rok 2010 byt rokiem waznych zmian dla samorzadu diagnostow laboratoryjnych. Po 8 latach uptynat
czas kadencji Prezesa dr. Henryka Owczarka, czlowieka nieztlomnego, wytrwatego w dazeniu do celu,
oddanego diagnostom laboratoryjnym 1 pacjentom. To jego charyzma, zaangazowanie i oddanie sprawie
zjednoczyto srodowisko spelniajac marzenia wielu pracownikéw medycznych laboratoriow diagnostycznych
o stworzeniu zawodu zaufania publicznego 1 samorzadu diagnostéw laboratoryjnych.

Od poczatku pierwszej kadencji dr Henryk Owczarek byt wspomagany i wspierany przez oddanych
1 gotowych do wielu wyrzeczen ludzi, m.in..
Ewe Tuszewskg —nieztomnego Rzecznika Dyscyplinarnego KIDL, prof. Marka Jagielskiego — Wiceprezesa
dwoch kadencji, Czestawa Glowniaka — Sekretarza dwoch kadencji, ale rowniez Panig Mecenas Grazyne
Filipowska-Kejn¢ — prawnika KIDL oraz Anne¢ Huk-Augustynowicz i Radoslawa Tyminskiego
wspierajacych KIDL swa wiedza prawna, a takze etyka—dr. Kazimierza Szalate.

W drugiej kadencji odbyty si¢ 44 posiedzenia Prezydium KRDL, prowadzone przez Prezesa KRDL
Henryka Owczarka, w ktorych aktywnie, poswigcajac swoj prywatny czas, uczestniczyli:
Wtodzimierz Drejski, Czestaw Glowniak, Hanna Hausner, Marek Jagielski, Elzbieta Klausa,
Elzbieta Rabsztyn, Tomasz Sadowski, Ewa Swiatkowska; ja réwniez miatam przyjemnos¢ bra¢ udziat
w pracach Prezydium KRDL.

Wsrdd pracownikoéw Biura Krajowej Izby Diagnostow Laboratoryjnych, z ktorymi miatam okazje
pracowac, a ktorych drogi zawodowe nie sa juz zwiazane z KIDL nalezy wspomnie¢: Teres¢ Baczewska,
Agnieszke Gniewosz, Stanistawa Kr¢zela, Bozeng Palinska, Katarzyng Poziomkowska, Ewe¢ Sarnowska,
Katarzyng Synowiecka, Elzbiet¢ Szymanska-Wrzosek.

W imieniu swoim 1 catego srodowiska sktadam podzigkowanie za Wasz trud, oddanie i nadzieje, ktore
staly si¢ rzeczywistoscia. ..

W roku 2010 na listg diagnostow laboratoryjnych wpisano tacznie 804 osoby. Niestety kilku z nas,
o ktérych nam wiadomo, odeszto, miedzy innymi prof. Mieczystawa Zofia Merkel, Jadwiga Wyszynska,
Krystyna Trela, Ziad Tafesh oraz zasluzony dla $rodowiska diagnostow laboratoryjnych prof. Leszek
Wdowiak. Wszystkim zmartym - wymienionym i tym, o ktérych nie wiemy - oddajemy czesc.

Elzbieta Puacz
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UROCZYSTOSCI KIDL

W DNIU 18 PAZDZIERNIKA 2010 R.

Dzien 18 pazdziernika 2010 roku zapisze si¢ jako jeden z najbardziej doniostych w historii Krajowe;j
Izby Diagnostow Laboratoryjnych, a to za sprawa uroczystego poswigcenia sztandaru i budynku KIDL
oraz zorganizowane]j z tej okazji konferencji naukowej ,,Postep w diagnostyce laboratoryjnej”. Uroczystosci
w siedzibie KIDL zostaly poprzedzone Msza Swigta pod przewodnictwem Jego Ekscelencji Ksigedza
Arcybiskupa Henryka Hosera w Katedrze Swigtego Floriana Diecezji Warszawsko-Praskiej. W trakcie
uroczystej Eucharystii nastapito poswigcenie sztandaru Krajowej Izby Diagnostow Laboratoryjnych.

Po Mszy Swigtej Jego Ekscelencja Abp. Henryk Hoser dokonat poswigcenia budynku KIDL przy
ul. Konopackiej 4. Kamienica zostata zakupiona z inicjatywy Prezesa Henryka Owczarka ze sktadek
diagnostow laboratoryjnych podczas trwania pierwszej kadencji i wyremontowana w trakcie trwania
drugiej kadencji KRDL.

Okolicznosciowa konferencje Prezes KRDL dr Henryk Owczarek rozpoczat referatem dotyczacym
zawodu diagnosty laboratoryjnego jako zawodu zaufania publicznego po 8 latach funkcjonowania samorzadu.
Kolejnym prelegentem byt dr Kazimierz Szatata, ktory omowil problematyke medykalizacji ludzkiego zycia
w Swietle wspotczesnej diagnostyki laboratoryjnej. Prof. Jerzy Naskalski wyglosit referat dotyczacy
nowoczesnych kierunkow rozwoju diagnostyki laboratoryjnej. Kolejne wystapienia to: Wspoiczesne
mozliwosciiperspektywy laboratoryjnej genetyki medycznej w praktyce klinicznej prof. Tadeusza Mazurczaka;
Wspotczesna diagnostyka laboratoryjna w chorobach o podtozu immunologicznym prof. Jana Zeromskiego
oraz Mikrobiologia i jej udzial w rozwoju medycznej diagnostyki laboratoryjnej prof. Stefanii Giedrys-
Kalemby.

Ponizej prezentujemy Panstwu kilka fotografii z tego dnia.
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111 KRAJOWY ZJAZD DIAGNOSTOW LABORATORYJNYCH
9-11 GRUDNIA 2010 R.

W dniach 9-11 grudnia 2010 r. odbyt si¢ Il Krajowy Zjazd Diagnostow Laboratoryjnych. Mimo
niesprzyjajacej aury i1 duzej ilosci $niegu przyjechato 183 ze 193 delegatdéw z poszczegodlnych wojewddztw.
Zjazd odbyt si¢ w Zielonce koto Warszawy w hotelu ,,U Pietrzakow”.

9 grudnia o godzinie 15:00 odbyta si¢ uroczysta inauguracja Zjazdu, na ktérej Prezes Henryk Owczarek
podzigkowat za dwie kadencje wspotpracy 1 opowiedzial krotko o historii powstania samorzadu, a takze
o ,,walce” o ustawe o diagnostyce laboratoryjnej. Pani Katarzyna Chmielewska, Zastgpca Dyrektora
Departamentu Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego Ministerstwa Zdrowia wrgczyta odznaczenia resortowe
»Zastuzony dla Stuzby Zdrowia”, za$ ustepujacy Prezes - honorowe statuetki ,,Sapere Aude”. Cala uroczystos¢
uswietnili przybyli goscie: dr Mariusz Janikowski - sekretarz Naczelnej Rady Lekarskiej, postowie: Jarostaw
Kurzawa, Herman Krystyna, Ewa Kralkowska, prezes Krajowej Rady Kuratorow - Andrzej Maruszewicz, dr
Kazimierz Szatata. Na zakonczenie inauguracji goscie mieli przyjemnos¢ ustysze¢ recital Magdaleny Zuk
»Mitos¢ w cis- moll” zutworami i motywami Fryderyka Chopina.

Po lunchu zaczgly si¢ obrady Zjazdu. Pierwszy dzien zaowocowal wyborami Prezydium Zjazdu,
wyborem komisji zjazdowych, a takze przyjeciem regulaminu zjazdu i przedstawieniem sprawozdan organdw
Izby za ubiegla kadencj¢. Pomimo trudéw dnia i, momentami, bardzo goracej atmosfery obrad przy kolacji
delegatom dopisywat dobry humor, a chwile nieco mniej stuzbowe sprzyjaly swobodnym rozmowom.

Drugi dzien Zjazdu rozpoczat si¢ od wyboru Prezesa Krajowej Rady Diagnostow Laboratoryjnych.
Kandydatow byto czterech: Elzbieta Puacz, Elzbieta Rabsztyn, Ewa Swiatkowska
1 Wlodzimierz Drejski. W drugiej turze duza przewaga gloséw wygrata Elzbieta Puacz. Pani Prezes
podziekowata Panu Prezesowi Henrykowi Owczarkowi za dotychczasowa wspodiprace
1zaangazowanie jego osoby w prace Krajowej [zby Diagnostow Laboratoryjnych, za§ wszystkim delegatom za
zaufanie. Przy kolacji wszyscy mogli lampka szampana wznie$¢ toast za powodzenie Pani Prezes.

Caly dzien obrad byt bardzo pracowity, delegaci wybierali na nastepne 4 lata swoich przedstawicieli;
wybrana zostala Krajowa Rada Diagnostow Laboratoryjnych liczaca 33 cztonkow, Rzecznik Dyscyplinarny
1jego zastepcey, Sad Dyscyplinarny 1 Wyzszy Sad Dyscyplinarny.

Uchwata III Krajowego Zjazdu Diagnostow Laboratoryjnych nadano Prezesowi Henrykowi
Owczarkowi Tytul Honorowego Prezesa Krajowej Rady Diagnostow Laboratoryjnych za catoksztalt zastug
1poswigcenie dla powstania samorzadu.

Zjazd zakonczyt swe obrady drugiego dnia okoto godziny 1:00. Mimo zmgczenia wszyscy uczestnicy
aktywnie brali udzial w dyskusjach, co niewatpliwie stanowi wyraz zaangazowania w przyszto$¢ samorzadu
diagnostow laboratoryjnych.



