Zatgczniki do zarzgdzenia nr 109/BPZ/2021
Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 18 czerwca 2021 r.

Zatgcznik nr 1

SZCZEGOLOWE ZASADY REALIZACJI PROGRAMU PILOTAZOWEGO ,,PROFILAKTYKA 40 PLUS”

1. Opis problemu zdrowotnego

Stan zagrozenia epidemicznego, a nastepnie stan epidemii SARS-CoV-2 i zwigzana z nim
zmiana stylu zycia, wptynety przede wszystkim na ograniczenie aktywnosci fizycznej oraz
wzrost natezenia stresu, potegujgc przy tym ryzyko zachorowania na najczestsze choroby tzw.
cywilizacyjne, np. choroby uktadu kragzenia czy choroby metaboliczne. Ponadto epidemia
SARS-CoV-2, naktadajgc sie na epidemie przewlektych choréb niezakaznych, powoduje efekt
negatywnej synergii. Stanowigc obecnie najwieksze wyzwanie, niesie za sobg réwniez
negatywne skutki zdrowotne takze w obszarze choréb niezakaznych i zdrowia psychicznego

(z uwagi na spoteczng izolacje, niepewnosc¢, obawy przed zachorowaniem, stres).

Dominujgcymi przyczynami zgondw mieszkancow Rzeczypospolitej Polskiej wcigz pozostajg
choroby uktadu krgzenia i nowotwory. Choroby uktadu krgzenia sg w Rzeczypospolitej Polskigj
gtébwng przyczyng zgondéw (ok. 43,3% ogotu zgondw), a zaraz po nich plasujg sie nowotwory
(ok. 25,8% ogotu zgonow w 2016 r.). WsSrdéd Polakow prawdopodobienstwo zgonu
spowodowanego przez choroby ukfadu krgzenia jest okoto 60% wyzsze niz u przecietnego

mieszkanca UE.

2. Cel programu

Celem programu jest powszechne objecie $wiadczeniobiorcow od 40. roku zycia
profilaktyczng diagnostykg laboratoryjng w zakresie najczesciej wystepujgcych probleméw
zdrowotnych wobec obnizonej zgtaszalnosci do lekarzy w 2020 r. w zwigzku z epidemig. Dzieki
badaniom profilaktycznym mozna wykry¢ chorobe bardzo wczesénie i unikng¢ diugotrwatego,

a czasem nieskutecznego leczenia, ktore jest konsekwencjg zbyt poznej diagnozy.

3. Tryb zgtoszenia sie do programu

Podstawg wykonania badan w programie jest e-skierowanie, ktore generujg
Swiadczeniobiorcy, po udzieleniu odpowiedzi na pytania w kwestionariuszu oceny ryzyka,
zwanego dalej ,Ankieta 40 PLUS”, za posrednictwem Internetowego Konta Pacjenta (IKP) lub

za posrednictwem infolinii Domowa Opieka Medyczna (DOM).
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4. Populacja, do ktérej skierowany jest program

Do programu kwalifikujg sie $wiadczeniobiorcy, ktorzy w roku realizacji programu pilotazowego
ukonczg lub ukonczyli 40. rok zycia (uwzgledniany jest rok urodzenia) i nie korzystali ze
swiadczeh w ramach tego programu. Kwalifikacja do poszczegdlnych badan nastepuje

zgodnie z kryteriami opisanymi w zatgczniku nr 1 do rozporzgdzenia.

5. Warunki finansowania swiadczen

Swiadczeniodawca posiada gotowo$é do przyjmowania do realizacji skierowania w systemie,
0 ktérym mowa w art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 28 kwietnia 2011 r. o systemie informacji w
ochronie zdrowia. Po udzieleniu $wiadczenia, realizator programu pilotazowego dokonuje

zmiany informacji o statusie skierowania w systemie o ktérym mowa powyzej.

Kazdy $wiadczeniodawca, z ktérym Fundusz zawart umowe na realizacje programu
pilotazowego ,Profilaktyka 40 Plus”, zobowigzany jest posiada¢ gotowos¢ przekazywania do
Systemu Informacji Medycznej, o kitérym mowa w art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 28 kwietnia
2011 r. o systemie informacji w ochronie zdrowia, danych dotyczacych dokumentaciji
medycznej, w zakresie wynikow badan laboratoryjnych wraz z opisem, w ramach danych
zdarzenia medycznego, o ktérych mowa w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 czerwca
2020 r. w sprawie szczegotowego zakresu danych zdarzenia medycznego przetwarzanego w
systemie informacji oraz sposobu i termindéw przekazywania tych danych do Systemu

Informacji Medycznej (Dz. U. poz. 1253).

6. Realizacja

Swiadczenia w programie pilotazowym udzielane sg na podstawie e-skierowania. Aby
otrzymacé e — skierowanie swiadczeniobiorca loguje sie na IKP i udziela odpowiedzi w Ankiecie
40 PLUS. Na podstawie udzielonych odpowiedzi system generuje zalecenia dotyczace stylu
zycia oraz wskazuje jakie badania profilaktyczne nalezy wykona¢ celem oceny stanu zdrowia.
Na tym etapie pacjent ma mozliwos¢ wyrazi¢ che¢ uczestnictwa w programie profilaktycznym
.Profilaktyka 40 PLUS” poprzez generacje e-skierowania. W sytuacji baku dostepu do IKP,

pacjent otrzymuje e-skierowanie za posrednictwem infolinii DOM.

Pacjent wybiera swiadczeniodawce realizujgcego program pilotazowy z listy umieszczonej na
IKP lub poprzez w wyszukiwarke ,Gdzie Sie Leczy¢”. Do miejsca udzielania $wiadczen
pacjent jest zobowigzany dostarczy¢ materiat do badania, tj. mocz lub katu, o ile takie badanie

zostato mu zlecone.


https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytiojzgiydiltqmfyc4njthe4dinrtgi
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytiojzgiydiltqmfyc4njthe4dinrtgi
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Badania uporzgdkowano w pakietach:

Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet zwiera badanie biochemiczne, w tym: morfologia krwi
obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami krwi, stezenie cholesterolu catkowitego albo
kontrolny profil lipidowy, stezenie glukozy we krwi, poziom kreatyniny we krwi, préby watrobowe
ASPAT, ALAT, GGTP, badanie ogdlne moczu, poziom kwasu moczowy we krwi oraz krew

utajona w kale — metodg immunochemiczna.

Pakiet badanh diagnostycznych dla mezczyzn zawiera ww. badania poszerzone o PSA (badanie

w kierunku raka prostaty).

Pakiet badan diagnostycznych wspélny zawiera pomiar cisnienia tetniczego, pomiar masy ciata,

wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie wskaznika masy ciata (BMI) oraz ocene miarowo$ci

rytmu serca.

Swiadczeniodawca wykonuje procedury diagnostyczne wchodzace w sktad pakietu badan
diagnostycznych wspodlnych (obligatoryjnie wszystkie wymienione w rozporzadzeniu)

oraz przyjmuje/pobiera materiat do badah wskazanych w e-skierowaniu.

Personel uprawniony do realizacji $wiadczen w programie pilotazowym oraz wymagania co do

pomieszczen oraz wyposazenia wskazane sg w zatgczniku nr 1 do rozporzgdzenia.

Po uzyskaniu wynikéw przekazuje do Systemu Informacji Medycznej, o ktérym mowa w art.
10 ust. 1 ustawy z dnia 28 kwietnia 2011 r. o systemie informacji w ochronie zdrowia, danych
dotyczacych dokumentacji medycznej, w zakresie wynikow badan laboratoryjnych wraz z
opisem, w ramach danych zdarzenia medycznego, o ktérych mowa w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 26 czerwca 2020 r. w sprawie szczegotowego zakresu danych zdarzenia
medycznego przetwarzanego w systemie informacji oraz sposobu i termindw przekazywania

tych danych do Systemu Informacji medycznej (Dz. U. poz. 1253).

Swiadczeniobiorca ma dostep do wynikéw na Internetowym Koncie Pacjenta, w przypadku
braku dostepu do IKP, pacjent otrzymuje wyniki od swiadczeniodawcy, ktory zawart umowe
na udzielanie $wiadczen w zakresie ,Program profilaktyki 40 Plus” lub w placéwce
podstawowej opieki zdrowotnej, do ktérej ztozyt deklaracje wyboru, o ktdérej mowa w art. 10

ust. 1 ustawy o podstawowej opiece zdrowotne;j.

Swiadczeniodawca jest zobowigzany do umieszczenia w widocznym miejscu informagji o:
- godzinach udzielania Swiadczenia w miejscu udzielania swiadczen;

- godzinach, w ktorych pacjent moze odebra¢ wyniki badan


https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytiojzgiydiltqmfyc4njthe4dinrtgi
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytiojzgiydiltqmfyc4njthe4dinrtgi
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8. Wskazniki monitorowania oczekiwanych efektow.

Wskaznikami realizacji programu pilotazowego sa:

1)

2)

3)

4)
5)

liczbe kobiet i mezczyzn objetych pilotazem w stosunku do populacji oséb uprawnionych
do udziatu w pilotazu;

liczba swiadczeniodawcéw, ktérzy ztozyli wniosek o zawarcie umowy na realizacje
programu pilotazowego, oraz liczba $wiadczeniodawcow, ktérzy zostali realizatorami
programu pilotazowego;

liczba i kompletnos¢ wypetnionych ankiet;

informacja o zrealizowanych badaniach diagnostycznych;

warto$¢ srodkéw finansowych poniesionych/sprawozdanych i rozliczonych w ramach

pilotazu w stosunku do srodkéw finansowych planowanych na realizacje programu.



