Krajowa lzba

. JAK SIE CHRONIC

PRZED KORONAWIRUSEM,

GRYPA | INNYMI PATOGENAMI
PRZENOSZONYMI
DROGA KROPELKOWA?

ZAWSZE MYJ RECE WODA Z MYDtEM

LUB UZYJ SRODKA DEZYNFEKCYJNEGO:

-PO POWROCIE DO DOMU
-PRZED POSILKIEM
-PO WYJSCIU Z TOALETY

JESLI KICHASZ LUB KASZLESZ,
TO ZAStANIAJ TWARZ t OKCIEM,
A NIE DLONIA.

NIE DOTYKAJ TWARZY,
A SZCZEGOLNIE OKOLIC OCZU
| UST BRUDNYMI REKAMI
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UNIKAJ ZATtOCZONYCH
MIEJSC PUBLICZNYCH

NIE IDZ DO PRACY LUB SZKOLtY,
JESLI MASZ OBJAWY PRZEZIEBIENIA
LUB GRYPY

stosmw%

: § KX k%

= DL ¢

. , . . % ¥
Diagnostow Laboratoryjnych ww.kidl.org. “uyy poF




