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STANOWISKO 6/2024
KRAJOWEJ RADY DIAGNOSTOW LABORATORYJNYCH
z dnia 17 grudnia 2024 roku

w sprawie poparcia inicjatywy wprowadzenia przedmiotu ,,Edukacja zdrowotna”

Na podstawie art. 88 pkt 3 oraz art. 88 pkt 13 w zw. z art. 76 pkt 18, 19 i 21 ustawy z dnia 15
wrzednia 2022 r. o medycynie laboratoryjnej (. Dz.U. z 2023 r. poz. 2125, z p6ézn. zm.)

Krajowa Rada Diagnostéw Laboratoryjnych oswiadcza, co nastepuje:

Krajowa Rada Diagnostow Laboratoryjnych, zwana dalej ,KRDL”, wyraza poparcie dla
inicjatywy wprowadzenia przedmiotu ,Edukacja zdrowotna” do programéw nauczania na
poziomie szkét podstawowych i ponadpodstawowych. Propozycja ta stanowi kluczowy krok w
kierunku budowania $wiadomego i zdrowego spoteczenstwa, ktére potrafi odpowiedzialnie
korzystac z systemu ochrony zdrowia, dba¢ o wtasne zdrowie i unikaé zagrozen zdrowotnych
oraz prawidtowe nawyki.
Edukacjia w tym =zakresie, obejmujgca zaréwno aspekty teoretyczne, jak
i praktyczne, stanowi istotny element profilaktyki zdrowotnej oraz przygotowania mtodych ludzi
do $wiadomego i odpowiedzialnego zycia.
KRDL przyjmuje zatozenia projektowanych zmian i wskazuje na istote pogtebienia tresci w
obszarze, ktére mogag koncentrowac sie na:
1. ksztattowaniu Swiadomosci zdrowotnej poprzez wprowadzenie zagadnieh zwigzanych
z promocjg zdrowego stylu zycia, w tym aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania
oraz profilaktyki chordb cywilizacyjnych i zakaznych;
2. budowaniu umiejetnosci korzystania z systemu ochrony zdrowia
i uwzglednianiu tematow dotyczgcych badan diagnostycznych
i laboratoryjnych oraz zasad przygotowania sie do nich.
3. rozwijaniu umiejetnosci krytycznego myslenia poprzez nauke odrdzniania
wiarygodnych  zZrodet informacji od dezinformacji w obszarze zdrowia

i medycyny laboratoryjne;j.
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Te elementy programu nauczania majg kluczowe znaczenie dla ksztaftowania zdrowych
nawykéw i postaw prozdrowotnych od najmtodszych lat i to na nie powinien byé ktadziony
kluczowy nacisk.

Medycyna laboratoryjna odgrywa fundamentalng role w profilaktyce, diagnostyce
i monitorowaniu leczenia. Okoto 70% decyzji medycznych opiera sie na sprawozdaniach z
wynikow badan laboratoryjnych.

Z tego powodu, KRDL uwaza, ze tematyka ta powinna by¢é uwzgledniona
w  szczegotowych treSciach  programowych przedmiotu ,Edukacja zdrowotna”,
w tym w szczegdlnosci:

1. wprowadzenie tematyki dotyczgcej badan laboratoryjnych jako kluczowego elementu
edukacji zdrowotnej poprzez dodanie szczegdtowych wymagah dotyczacych
znajomosci podstawowych badan laboratoryjnych, ich roli
w profilaktyce i monitorowaniu zdrowia oraz uwzglednienie zagadnieh zwigzanych z
przygotowaniem do badanh laboratoryjnych jako elementu dbatosci o rzetelnosé
wynikow;

2. edukacja w zakresie systemu ochrony zdrowia - nauka zasad korzystania
z badan laboratoryjnych w ramach podstawowe] opieki zdrowotnej (POZ) oraz
specjalistycznej opieki ambulatoryjnej (AOS);

3. wizyty w medycznych laboratoriach diagnostycznych - wprowadzenie form
praktycznych, takich jak wizyty edukacyjne w laboratoriach diagnostycznych, ktére
pozwolg uczniom zrozumie¢ proces diagnostyczny i jego znaczenie dla zdrowia.

4. KRDL zwraca uwage, ze medycyna laboratoryjna jest jednym z najwazniejszych filaréw
wspotczesnej medycyny, a jej specjalisci posiadajg  unikalng  wiedze
w zakresie badan diagnostycznych. Z tego wzgledu postulujemy:

1. uwzglednienie diagnostéw laboratoryjnych w wykazie specjalistow zewnetrznych,
zapraszanych do wspoiprowadzenia zaje¢ z ,Edukacji zdrowotnej’, poniewaz
diagnosci laboratoryjni, dzieki swojej wiedzy
i doswiadczeniu, mogg dostarczy¢ uczniom rzetelnej i praktycznej wiedzy na temat
badan diagnostycznych, ich roli w profilaktyce oraz zasad interpretacji wynikéw;

2. wprowadzenie zajeC praktycznych z udziatem diagnostow laboratoryjnych poprzez
realizacje warsztatow edukacyjnych i projektéw prowadzonych przez diagnostow
laboratoryjnych, co umozliwi uczniom zdobycie praktycznej wiedzy w zakresie
zdrowotnym.

KRDL wyraza gotowos$¢ do wspoétpracy z Ministerstwem Edukaciji Narodowej, oferujac:
1. eksperckie wsparcie przy opracowywaniu tresci programowych zwigzanych

z medycyng laboratoryjng;
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2. wspoOiprace przy przygotowaniu podrecznikéw i materiatbw dydaktycznych do
.Edukacji zdrowotnej”;

3. organizacje warsztatow i projektow edukacyjnych realizowanych przez diagnostow
laboratoryjnych.

6. Popierajgc idee wprowadzenia ,Edukacji zdrowotnej” do programéw nauczania, KRDL uwaza,
ze uwzglednienie diagnostéw laboratoryjnych jako edukatorow oraz rozbudowanie tresci
programowych o zagadnienia zwigzane z medycyng laboratoryjng, znaczgaco podniesie
wartos¢ edukacyjng i praktyczng nowego przedmiotu.

7. Proponowane zmiany przyczynig sie do lepszego przygotowania mtodych ludzi do dbania o
wiasne zdrowie i Swiadomego korzystania z systemu ochrony zdrowia i budowania wtasciwych

nawykow.

Niniejsze stanowisko zostato podjete przy wykorzystaniu sSrodkéw bezposredniego
porozumiewania sie na odlegtosé, przy udziale 31 cztonkéw Krajowej Rady Diagnostéw
Laboratoryjnych na ogélng liczbe 38 cztonkow:

1)za -18;

2) przeciw — 9;

3) wstrzymato sie — 4.

Imienny wykaz gtosow stanowi zatgcznik 1 do stanowiska.

Sekretarz KRDL Prezes KRDL

Mateusz J6zef Chmielarz dr Monika Pintal - Slimak
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