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Szanowna Pani Prezes,

W odpowiedzi na pismo 1.dz.202/02/20 MK z dnia 28.02.2020 przekazuje informacje dotyczace zasad
postepowania w medycznych laboratoriach diagnostycznych z materiatem od pacjentéw
podejrzanych o zakazenie koronawirusem COVID-19 (SARS-CoV-2).

Uwagi ogélne:

SARS-CoV-2 jest wykrywany w materialach z drég oddechowych, krwi i kale. Dokfadna droga
zakazenia u pracownikéw laboratoriéw nie zostata okreslona, ale w warunkach klinicznych do
zakazenia najczesciej dochodzi w wyniku bezposredniego lub posredniego kontaktu bton §luzowych z
zakaznym materialem (aerozolem) z drég oddechowych.

Zasady postepowania:

Badania w kierunku koronawirusa COVID-19 (SARS-CoV-2) wykonywane s3 w specjalnie do
tego wyznaczonych laboratoriach, ktérych aktualna lista znajduje sig na stronie NIZP-PZH,
pod adresem: https://www.pzh.gov.pl/laboratoria-w-ktorych-wykonywane-sa-badania-w-
kierunku-covid-19/

Zgodnie z wytycznymi CDC dostepnymi pod adresem:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/lab/lab-biosafety-guidelines.html w celu
zminimalizowania ryzyka zakazenia w trakcie wykonywania rutynowych badar
diagnostycznych w medycznych laboratoriach diagnostycznych nalezy przestrzegac
nastepujgcych zasad:

1.

Personel kliniczny powinien powiadomi¢ labaraterium, ie materiat pochodzi od pacjenta
z podejrzeniem / zakazeniem COVID-19 i odpowiednio taki materiat oznaczyc,

Badania nalezy wykonywac¢ w laboratoriach co najmniej 2-klasy bezpieczeristwa
biologicznego {BSL-2).

Nalezy przestrzega¢ standardowych zasad bezpieczeristwa pracy z materiatem
potencjalnie zakaznym:

K




a) Personel laboratoryjny musi uzywac standardowych srodkéw ochrony osobistej
zabezpieczajgcych przed czynnikami zakaznymi, tj: fartucha z dtugimi rekawami,
rekawic jednorazowych oraz echrony na oczy.

b) Wszystkie procedury, w czasie ktdrych moze dochodzi¢ do powstawania aerozolu lub
rozprysku materiatu powinny by¢ wykonywane w komorach laminarnych Il klasy
bezpieczenstwa. Wirowanie probek powinno odbywac sie w zamykanych rotorach.
Optymalnie, prébki powinny by¢ wktadane i wyjmowane z rotorow w komorach
laminarnych klasy il. Wszystkie procedury z materiatem potencjalnie zakaznym
wykonywane poza komora laminarng powinny by¢ prowadzone w sposéb
minimalizujacy ryzyko ekspozycji personelu na materiat biologiczny (w takich
przypadkach zaleca sie stosowanie dodatkowego zabezpieczenia na oczy i twarz, np.
gogli, maski, hetmu).

4. Nizej wymienione procedury wymagajg uzycia komory laminarnej Il klasy
bezpieczenstwa:

a) Uwadnianie lub rozciericzanie prabek

b) Posiew prébek na podioza mikrobiologiczne

c) Wykonywanie testdw diagnostycznych niewymagajgcych propagacji wirusow in vitro
lub in vivo

d} Ekstrakcja kwasow nukleinowych z materiatu potencjalnie zakaznego

e} Przygotowywanie i utrwalanie rozmazéw do badania mikroskopowego.

5. NiZej wymienione procedury powinny by¢ przeprowadzane w laboratoriach 2 klasy
bezpieczenstwa biologicznego (BSL-2), ale nie wymagajg komory laminarne;:

a) Badania patologiczne materiatu utrwalonego w parafinie lub tkanek inaktywowanych
w inny sposdb

b} Badania molekularne wczesniej wyekstrahowanych kwaséw nukleinowych

c) Mikroskopia elektronowa prébek utrwalonych w aldehydzie glutarowym

d} Rutynowa ccena hodowli bakteryjnych i grzybiczych

e) Rutynowe barwienie i ocena mikroskopowa utrwalonych wezeéniej rozmazow

6. Rutynowe badania diagnostyczne obejmujgce analizy hematologiczne, biochemiczne,
badanie moczu oraz badania mikrobiologiczne krwi, osocza, surowicy lub moczu
wymagajg przestrzegania standardowych zasad bezpieczeristwa pracy z materiatem
potencjalnie zakaznym.

Zrédta:
1. CDC: Interim Laboratory Biosafety Guidelines for Handling and Processing Specimens
Associated with Coronavirus Disease 2019 (COVID-19).
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/lab/lab-biosafety-guidelines.html
2. CDC: Biosafety in Microbiological and Biomedical Laboratories (BMBL) — Fifth Edition.
https://www.cdc.gov/labs/BMBL.htmI?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.g
ov%2Fbiosafety%2Fpublications%2Fbmbl5%2Findex.htm
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