Temat zajęć praktycznych: Badanie elementów upostaciowanych moczu w aspekcie teoretycznym i praktycznym wraz z interpretacją wybranych wyników laboratoryjnych w diagnostyce chorób nerek i układu moczowego.

Grupa docelowa: diagności laboratoryjni

Termin: 20.03.2026

Czas trwania: 9:00- 16:45, 9 godzin lekcyjnych (45 minut x 9=405 minut)

Forma zajęć: Zajęcia praktyczne obejmujące mikroskopową ocenę elementów upostaciowanych moczu z interpretacją wybranych badań laboratoryjnych uzupełnione o elementy prezentacji multimedialnej.

Cel ogólny szkolenia: Doskonalenie umiejętności praktycznych w zakresie mikroskopowej oceny elementów upostaciowanych moczu i interpretacji badań w zakresie diagnostyki chorób nerek i układu moczowego.

Cele szczegółowe szkolenia: Omówienie metod oceny i zliczania składników moczu, metody barwienia elementów upostaciowanych moczu, kontrola wewnątrzlaboratoryjna i zewnątrzlaboratoryjna parametrów fizykochemicznych i elementów upostaciowanych moczu. Rozpoznawanie elementów upostaciowanych osadu moczu (erytrocyty, leukocyty, nabłonki,  mikroorganizmy, wałeczki, kryształy i inne) pod mikroskopem. Wspólna analiza ocenianych elementów moczu w kontekście diagnostycznym uzupełniona o elementy prezentacji multimedialnej. Omówienie trudności diagnostycznych w ocenie elementów upostaciowanych moczu oraz aspektu niezgodności wyników parametrów fizykochemicznych z wynikami elementów upostaciowanych moczu. Doskonalenie umiejętności interpretacji wyników wykorzystywanych w diagnostyce chorób nerek i układu moczowego.

Forma zaliczenia: Podsumowanie ćwiczeń, zebranie najważniejszych aspektów zajęć we wspólnej dyskusji z uczestnikami.



Harmonogram

	Temat: Badanie elementów upostaciowanych moczu w aspekcie teoretycznym i praktycznym wraz z interpretacją wybranych wyników laboratoryjnych w diagnostyce chorób nerek i układu moczowego.
Termin: 20.03.2026
Forma zajęć: indywidualna praca przy mikroskopie, interpretacja wyników, pytania, dyskusja

	Lp
	Liczba godzin 
	Czas 
	Zagadnienia 

	1. 
	4
	09:00 – 12:00
	· Omówienie metod oceny i zliczania składników moczu, metody barwienia elementów upostaciowanych moczu, kontrola wewnątrzlaboratoryjna i zewnątrzlaboratoryjna parametrów fizykochemicznych i elementów upostaciowanych moczu.

	2. 
	Przerwa kawowa (30 minut)

	3. 
	3
	12:30 – 14:45
	· Rozpoznawanie elementów upostaciowanych osadu moczu (erytrocyty, leukocyty, nabłonki,  mikroorganizmy, wałeczki, kryształy i inne) pod mikroskopem. Wspólna analiza ocenianych elementów moczu w kontekście diagnostycznym uzupełniona o elementy prezentacji multimedialnej.

	4. 
	Obiad (30 minut)

	5. 
	2
	15:15 – 16:45
	· Omówienie trudności diagnostycznych w ocenie elementów upostaciowanych moczu oraz aspektu niezgodności wyników parametrów fizykochemicznych z wynikami elementów upostaciowanych moczu. Doskonalenie umiejętności interpretacji wyników wykorzystywanych w diagnostyce chorób nerek i układu moczowego.





