Program kursu

Organizator: Systemy Oceny Wiarygodnosci Analiz Medycznych — SOWA-med Sp. z 0.0.

Temat kursu: Nowoczesne kierunki w diagnostyce laboratoryjnej: mikrobiologia, gospodarka
lipidowa oraz markery uszkodzenia moézgu.

D Termin dostepu do szkolenia i czas trwania: 17 listopad 2025 - 29 maj 2026; 14 godzin
dydaktycznych

|:| Forma: online (platforma e-learningowa)

@ Grupa docelowa: pracownicy medycznych laboratoriéw diagnostycznych.

@ Forma zaliczenia: test online, prég zaliczenia 60%.

Harmonogram kursu

1. Modut: Profil lipidowy oraz diagnostyka laboratoryjna zaburzen gospodarki lipidowej wg
aktualnych wytycznych PTDL/PTL oraz ESC/EAS. Mozliwosci samokontroli pacjenta w zakresie profilu
lipidowego. Wyktad konczy sie testem zaliczajagcym (czas trwania: 3 godziny dydaktyczne).

Czes€ interaktywna: ¢wiczenia edukacyjno-informacyjne (czas trwania: 1 godzina dydaktyczna).

Prowadzacy: : dr n. med. i n. o zdr. Ewa Wieczorek-Breitzke - adiunkt Zaktadu Chemii Klinicznej
GUMed.

2. Modut: Lipoproteina(a) — wazny czynnik ryzyka chordb sercowo-naczyniowych i wyzwanie
diagnostyczne. Wyktad koriczy sie testem zaliczajgcym (czas trwania: 2 godziny dydaktyczne).

Czes€ interaktywna: ¢wiczenia edukacyjno-informacyjne (czas trwania: 1 godzina dydaktyczna).

Prowadzacy: dr hab. Agnieszka Kuchta - adiunkt Zaktadu Chemii Klinicznej GUMed.

3. Modut: Nowoczesna diagnostyka zakazen bakteryjnych i grzybiczych.
Wyktad konczy sie testem zaliczajgcym (czas trwania: 3 godziny dydaktyczne).

Czes€ interaktywna: ¢wiczenia edukacyjno-informacyjne (czas trwania: 1 godzina dydaktyczna).

Prowadzacy: lek med. Jolanta Komarnicka - specjalista mikrobiologii lekarskiej, Laboratorium
Mikrobiologii Klinicznej, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdansku.

4. Modut: Wczesne markery uszkodzenia mézgu w praktyce laboratoryjnej.
Wyktad korczy sie testem zaliczajgcym (czas trwania: 2 godziny dydaktyczne).

Czes¢ interaktywna: ¢wiczenia edukacyjno-informacyjne (czas trwania: 1 godzina dydaktyczna).

Prowadzacy: dr n. med. Karolina Rybarczyk - Centralne Laboratorium Kliniczne, Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne w Gdarsku.

Szczegotowy plan kursu

Ewa Wieczorek-Breitzke

Profil lipidowy oraz diagnostyka laboratoryjna zaburzen gospodarki lipidowej wg aktualnych
wytycznych PTDL/PTL oraz ESC/EAS. Mozliwosci samokontroli pacjenta w_zakresie profilu
lipidowego.

(@ cele szkolenia:

Pogtebienie wiedzy uczestnikow na temat profilu lipidowego oraz jego znaczenia w ocenie ryzyka
sercowo-naczyniowego. Uczestnicy zapoznajg sie z budowg i funkcja lipidéw oraz lipoprotein,
metodologia oznaczen laboratoryjnych oraz formutami matematycznymi i ich doborem, a takze
zasadami interpretacji wynikow w konteks$cie aktualnych rekomendacji PTDL/PTL i ESC/EAS. Szkolenie
obejmuje praktyczne aspekty wyliczania stezen cholesterolu LDL i nie-HDL, korekcji wynikow, oceny



rozdziatow elektroforetycznych oraz analize przypadkdéw klinicznych, co pozwoli na skuteczniejsze
wykorzystanie lipidogramu w codziennej praktyce diagnostyczne;j.

/ Program szkolenia:

e Wstep: lipidy i lipoproteiny (budowa, podziat na klasy, metabolizm)

e Materiat badany stosowany do oznaczen profilu lipidowego, zalecenia na czczo vs. nie na
czczo

e Parametry profilu lipidowego oznaczane w MLD: triglicerydy, cholesterol catkowity,
cholesterol HDL, cholesterol LDL, lipoproteina (a) apolipoproteina B, apolipoproteina A —
metodyka oznaczen, dopuszczalny btad catkowity, znaczenie w ocenie ryzyka sercowo-
naczyniowego

e Wyliczanie stezenia cholesterolu LDL — dobér odpowiedniej formuty (Friedewalda, Martina-
Hopkinsa i Sampson-NIH) i jej ograniczenia

e Korekcja stezenia cholesterolu LDL o stezenie lipoproteiny (a) — modyfikacja Dahlena

e Wyliczanie stezenia cholesterolu nie-HDL jako istotnej sktadowej profilu lipidowego

e Wartosci pozadane oraz alarmowe parametrow profilu lipidowego z uwzglednieniem ryzyka
sercowo-naczyniowego

e Badania uzupetniajgce — ocena rozdziatéw elektroforetycznych lipoprotein

e Parametry dodatkowe zawarte w wytycznych PTDL/PTL

e Wybrane nowosci w rekomendacjach ESC/EAS dotyczgce dyslipidemii (ocena ryzyka sercowo-
naczyniowego, tabele SCORE2 i SCORE2-OP, rekomendowane stezenia cholesterolu LDL,
hipertriglicerydemia, terapie statynami u wybranych grup pacjentéw, suplementy diety a
efektywnosc¢ obnizenia stezenia cholesterolu LDL)

e Oznaczanie lipidogramu w aptece

e Oznaczanie stezenia cholesterolu przy uzyciu testu kasetkowego — samokontrola pacjenta

e Analiza przypadkéw

1 Metody szkoleniowe:

e Prezentacja multimedialna

e Analiza przypadkéw

e (Czescinteraktywna: ¢wiczenia edukacyjno-informacyjne oraz quiz sprawdzajgcy wiedze
uczestnikéw

f Efekty szkolenia:
Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy beda:

Zna¢ klasyfikacje lipidéw i lipoprotein oraz ich znaczenie w diagnostyce

Rozumie¢ zasady pobierania materiatu do oznaczen profilu lipidowego

Znaé¢ metody oznaczania parametrow lipidowych i dopuszczalne btedy catkowite

Potrafi¢ wylicza¢ stezenie cholesterolu LDL i nie-HDL oraz stosowac korekcje Dahlena
Rozumie¢ wartosci referencyjne i ich interpretacje w kontekscie ryzyka sercowo-naczyniowego
Znac aktualne rekomendacje ESC/EAS dotyczgce dyslipidemii

Potrafi¢ analizowa¢ przypadki kliniczne z wykorzystaniem wynikéw lipidogramu

Agnieszka Kuchta
Lipoproteina(a) — wazny czynnik ryzyka chordb sercowo-naczyniowych i wyzwanie

diagnostyczne.

@ Cele szkolenia:

e Przedstawienie roli lipoproteiny (a) [Lp(a)] jako niezaleznego czynnika ryzyka chordb
sercowo-naczyniowych.

e Przekazanie aktualnej wiedzy dotyczacej budowy, uwarunkowan genetycznych oraz
wtasciwosci proaterogennych Lp(a).



e Woyjasnienie trudnosci analitycznych i podkreslenie znaczenia standaryzacji metod oznaczania
stezenia Lp(a).

e Przyblizenie zalecen diagnostycznych dotyczacych pomiaru stezenia Lp(a), jednostek
pomiarowych oraz interpretacji wynikéw.

/ Program szkolenia:

I. Lp(a)- podstawy biologiczne
e Historia odkrycia Lp(a) i ewolucja wiedzy naukowej.
e Budowa czgsteczki i uwarunkowania genetyczne.

1. Kliniczne znaczenie Lp(a)
e Wtasciwosci proaterogenne, prozapalne i prozakrzepowe Lp(a).
e Lp(a) jako niezalezny czynnik ryzyka choréb sercowo-naczyniowych.

11l. Lp(a) w diagnostyce laboratoryjnej
e Aktualne zalecenia diagnostyczne dotyczgce oznaczania stezenia Lp(a) i interpretacji
wynikow.
e Przeglad metod laboratoryjnych stosowanych w pomiarach stezenia Lp(a).
e Wptyw heterogennosci izoform Apo(a) na wyniki oznaczen.
e Jednostki pomiarowe — mg/dL vs nmol/L.
e  Woptyw Lp(a) na oznaczanie cholesterolu LDL i interpretacje wynikéw lipidogramu

1 Metody szkoleniowe:

e Prezentacja multimedialna (cze$¢ teoretyczna oraz oméwienie danych klinicznych).
e (Czescinteraktywna: ¢wiczenia edukacyjno-informacyjne oraz quiz sprawdzajgcy wiedze
uczestnikéw

f Efekty szkolenia:
Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy beda:

Znac biologiczna role Lp(a), jej budowe oraz uwarunkowania genetyczne.

Rozumieé znaczenie Lp(a) jako niezaleznego czynnika ryzyka choréb sercowo-naczyniowych oraz
jej zwigzek z innymi frakcjami lipidowymi.

Potrafi¢ uwzglednia¢ wptyw heterogennosci izoform apolipoproteiny(a) oraz ograniczern metod
oznaczania stezenia Lp(a) przy interpretacji wynikéw.

Jolanta Komarnicka
Nowoczesna diagnostyka zakazen bakteryjnych i grzybiczych.

(@ cele szkolenia:
e Zapoznanie z aktualnymi metodami diagnostyki mikrobiologicznej zakazen bakteryjnych i
grzybiczych.

e Poznanie szybkich metod diagnostycznych w sepsie, zakazeniach uktadu oddechowego,
uktadu nerwowego, uktadu pokarmowego.
e Omodwienie przyktadowych przypadkdéw klinicznych

s Program szkolenia:

| cze$¢ — Diagnostyka bakteriologiczna
1. Krétkie omoéwienie klasycznych metod diagnostycznych w diagnostyce zakazen.

e automatyczne linie do posiewéw

e wybidrcze podtoza do posiewdw krwi —lityczne, mikologiczne, detekcja pratkéw
e zalecane objetosci probek krwi u dorostych i dzieci

e nowe podtoza wybidrcze, chromogenne



2.
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Omowienie nowych metod detekcji drobnoustrojéw, identyfikacji i oznaczania lekoopornosci
ze szczegdlnym uwzglednieniem przyspieszenia wydania wynikéw.
e MALDI-TOFF

e badania serologiczne (wykrywanie antygendw (np. Legionella pneumophila, rotawirusy,
Clostridioides difficile)

e interpretacja wynikéw badania przeciwciat (Mycoplasma pneumoniae, Chlamydia
pneumoniae, itp.)

e szybkie testy do wykrywania karbapenemaz

e badania molekularne, panele syndromiczne

e sekwencjonowanie genomowe (WGS, NGS)

e metagenomika

Oznaczanie synergizmu antybiotykdw w dobie ograniczonych opcji terapeutycznych.

Zakazenia zwigzane z urzadzeniami medycznymi i implantami, znaczenie niektérych szczepéw
oportunistycznych w zakazeniach szpitalnych (Acinetobacter baumannii, Cutibacterium
acnes, Stenotrophomonas maltophilia, Burkoholderia cepacia).

Interpretacja wynikdw markerdw zapalnych prokalcytoniny i CRP.
Przyktady wykorzystania nowoczesnych metod w praktyce kliniczne;j.

Podsumowanie - omoéwienie aktualnych wytycznych diagnostyki zakazern (2024) wg. IDSA
(Infectious Diseases Society of America) i ASM (American Society for Microbiology)

Il cze$¢ - Diagnostyka grzybic uktadowych

1.
2.
3.

4.
e galaktomannan
e mannan
e beta D-glukan

5.
6.
7.
8.
9.

Rodzaje grzybic uktadowych
Podstawowe metody diagnostyczne
Znaczenie posiewdéw krwi w diagnostyce grzybic

Oznaczanie markerdéw biologicznych zakazen grzybiczych

Znaczenie metod serologicznych, immunofluorescencja
Diagnostyka kryptokokozy

Zakazenia szpitalne o etiologii grzybiczej

Oznaczane wrazliwosci na leki przeciwgrzybicze

Wykorzystanie diagnostyki grzybiczej w praktyce klinicznej — oméwienie przypadkéw

@ Metody szkoleniowe:

Prezentacja multimedialna,

Analiza przypadkéw/przyktadow

Czes¢ interaktywna: ¢wiczenia edukacyjno-informacyjne oraz quiz sprawdzajgcy wiedze
uczestnikdw

f Efekty szkolenia:

Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy beda:

Aktualne metody diagnostyki zakazen
Rodzaje nowych metod i aparatow wykorzystywanych w laboratoriach

Wytyczne odnosnie wykorzystania konkretnych metod diagnostycznych w wykrywaniu zakazen i
oznaczaniu lekoopornosci drobnoustrojéw



Rodzaje inwazyjnych zakazen grzybiczych
Aktualne mozliwosci diagnostyki grzybic uktadowych u pacjentéw

Karolina Rybarczyk
Wczesne markery uszkodzenia mozgu w praktyce laboratoryjnej.

@ Cele szkolenia:
e zapoznanie sie z terminem fagodnego urazowego uszkodzenia mézgu (MTBI)
e poznanie patogenezy MTBI oraz markerdow biochemicznych tego zaburzenia
e poszerzenie wiedzy o nowych diagnostycznych mozliwosciach wczesnego wykrywania
uszkodzerh mézgu
e zdobycie wiedzy na temat potencjalnych mozliwosci uzupetnienia tradycyjnej diagnostyki o
nowe, czute parametry

#® Program szkolenia:
1. MTBI — definicja, czestos¢ wystepowania i objawy
2. Procesy biochemiczne zachodzace podczas uszkodzenia mdzgu
3. GFAP, UCH-L1 oraz S100B — potencjalne markery laboratoryjne uszkodzenia mézgu.

4. Diagnostyka laboratoryjnych markeréw uszkodzenia mozgu

5. Przeglad aktualnej wiedzy na temat zastosowania powyzszych markeréw w praktyce.

@ Metody szkoleniowe:
e Wyktad w postaci videoprezentacji multimedialnej

e (Czescinteraktywna: ¢wiczenia edukacyjno-informacyjne oraz quiz sprawdzajgcy wiedze
uczestnikéw

f Efekty szkolenia:

Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy beda:

Posiada¢ podstawowa wiedze na temat tagodnego urazowego uszkodzenia mézgu
Znac patogeneze MTBI oraz biochemiczne procesy zachodzgce podczas tego zaburzenia
Potrafili wskaza¢ potencjalne markery laboratoryjne uszkodzenia mézgu

Zdolni do efektywnego uczestniczenia w procesie diagnostycznym MTBI od strony laboratoryjnej



