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Krajowej Rady Diagnostéw Laboratoryjnych

Szanowna Pani Prezes,

W odpowiedzi na liczne zapytania dotyczace zasad postepowania w medycznych laborateriach
diagnostycznych z materiatem od pacjentéw podejrzanych o zakazenie koronawirusem COVID-19
(SARS-CoV-2), informuje, ze zalecenia z dnia 03.03.2020, opracowane zgodnie z wytycznymi CDC,
pozostajg aktuaine.

Z uwagi na czesto pojawiajace sie pytania dotyczace srodkow ochronny indywidualnej, w tym rodzaju
fartuchéw ochronnych oraz zasad stosowania ochrony drég oddechowych, informuje, ze zgodnie z
zaleceniami CDC, WHO (amerykariskie) oraz NHS (brytyjskie), personel laboratoryjny majacy kontakt
z potencjainie zakainym materiatem klinicznym, musi uzywa¢ standardowych érodkéw ochrony
osobistej, tj: fartucha laboratoryjnego, rekawic jednorazowych oraz ochrony na oczy (gogle, maska
lub przythica).

Zgodnie z przytoczonymi rekomendacjami, nalezy stosowac fartuchy laboratoryjne z diugim
rekawem, najlepiej ze $ciggaczami. O ile to mozliwe, fartuch powinien byé wykonany z materiatu
chronigcego przed zachlapaniem. Rekomendacje nie odnoszg sie do koniecznoéci stosowania
dodatkowej, poza fartuchem laboratoryjnym, ochrony np. w postaci fartucha jednorazowego.
Niemniej jednak, zastosowanie fartucha jednorazowego, wigzanego z tytu, zaktadanego na fartuch
laboratoryjny, stanowi dodatkowa bariere ochronng i w miare moiliwosci moie byé rozwazone,

W kazdym przypadku, gdy podczas pracy z materiatem zakaZnym istnieje ryzyko powstania aerozolu
lub rozprysku materiatu {np. podczas vorteksowania prébek), procedury powinny by¢ wykonywane w
certyfikowanej komorze laminarnej Il klasy bezpieczerstwa.

W przypadku, gdy praca z materiatem zakaznym prowadzona jest w certyfikowanej komorze
laminarnej |l klasy bezpieczeristwa, nie ma koniecznosci stosowania dodatkowego zabezpieczenia
drég oddechowych.

W przypadku pracedur wykonywanych poza komorg laminarng, w celu minimalizacji ryzyka
ekspozycji na materiat zakainy, oprécz wyiej wymienionych, standardowych érodkéw ochrony
osobistej tj.: rekawiczki jednorazowe, fartuch iaboratoryjny i ochrony na oczy (gogle, maska lub



przytbica), nalezy stosowaé ochrone na drogi oddechowe. Zgodnie z dokumentem WHO dotyczgcym
racjonalnego wykorzystywania srodkdw ochrony osobistej, w przypadku pracownikéw laboratorium,
zalecang metoda ochrony na drogi oddechowe, jest zastosowanie maski medycznej (chirurgicznej}. W
przytoczonym dokumencie, maski N95 i FFP2 s3 zarezerwowane dla personelu klinicznego majacego
bezposredni kontakt z pacjentem z COVID-2019 w trakcie wykonywania procedur zwigzanych z
wysokim ryzykiem powstania aerozolu.

Po zakonczeniu procedur diagnostycznych wszystkie powierzchnie robocze i urzgdzenia lahoratoryjne
nalezy zdezynfekowac przy uzyciu Srodkéw aktywnych wobec wirusow ostonkowych (tj. wirusy grypy
i inne ludzkie koronowawirusy}. Preparaty dezynfekcyjne naley stosowac zgodnie z zaleceniami
producenta, przestrzegajgc parametréw dziatania $rodka (stezenie i czas kontaktu). W przypadku
dekontaminacji urzadzen laboratoryjnych nalezy przestrzegad zalecen producenta sprzetu.
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